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MISTRZOSTWA POLSKI
MTB XC W WARSZAWIE

14-16 LIPGA

olarstwo gorskie w mistrzow-

skim wydaniu po bardzo diugiej

przerwie wraca do Warszawy.

Mistrzostwa Polski w olimpijskiej

formule XC (cross country) w do-
tychczasowej historii tylko raz - w 1994 roku -
goscity w stolicy. Po 23 latach Warszawa znéw
stanie sie gospodarzem najwazniejszej, kolar-
skiej imprezy w Polsce.

Organizatorem mistrzostw Polski jest firma
Poland Bike z Grzegorzem Wajsem na czele.
Poland Bike to pomystodawca i organizator
Kolarskiego Memoriatu Stanistawa Krélaka
w Warszawie oraz czotowego w Polsce cyklu
wyscigéw amatorow na rowerach gorskich
LOTTO Poland Bike Marathon.

Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim 2017
odbeda sie w Warszawie w dniach 14-16 lipca.
Areng rywalizacji bedzie Géra Kazury, czyli
Wzgérze Trzech Szczytéw na Ursynowie. Do
Warszawy przyjada najlepsi polscy kolarze
gorscy z wicemistrzynia olimpijska, mistrzynia
Swiata Majag Wioszczowska na czele. To beda
trzy dni pasjonujacej rywalizacji. Na wymaga-

jacej i technicznej trasie zostang rozegrane wy-
scigi o tytuty mistrzoéw i mistrzyn Polski, takze
w sztafetach.

Impreza wzbudza olbrzymie zainteresowanie
kibicow kolarstwa z catego kraju. Warszawa
w potowie lipca przez trzy dni bedzie kolarska
stolica Polski. Kazdy bedzie chciat zobaczy¢
zmagania najlepszych polskich kolarzy. Do-
datkowo kazdy bedzie mogt sprawdzi¢ sie na
mistrzowskiej trasie na Ursynowie, bo jedna
z imprez towarzyszacych beda Mistrzostwa
Polski Amatoré6w MTB w formule XC. Dla
mito$nikéw jazdy na rowerach goérskich to
bedzie doskonata okazja, aby w Warszawie
spedzi¢ czas aktywnie w gronie rodziny, przy-
jaciot iznajomych.

Mistrzostwa Polski MTB XC 2017 sa organi-
zowane przez Poland Bike przy wspétpracy
z Urzedem Miasta Stolecznego Warszawy,
Biurem Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy,
Urzedem Dzielnicy Ursynéw m.st. Warsza-
wy, Polskim Zwiazkiem Kolarskim, War-
szawskim Klubem Kolarskim oraz Fundacja
Sport.



KOLARSTWO NASZA PASJA

rganizatorem
Mistrzostw Pol-
ski MTB XC
w  Warszawie
jest Grzegorz
Wajs, szef ekipy Poland Bike,
byly kolarz zawodowy, wie-
lokrotny reprezentant kraju
i medalista mistrzostw Polski.
Pomystodaweca i organizator ko-
larskiego Memoriatu Stanistawa
Krélaka w Warszawie i czoto-
wego W Polsce cyklu wyscigow
amatorow na rowerach gorskich
LOTTO Poland Bike Marathon.
Hasto Poland Bike niezmienne
od wielu lat, czyli ,Startuj znami!
Kolarstwo jest nasza pasjg” méwi

wszystko.

DLACZEGO WARSZAWSKI URSYNOW?
6rzegorz Wajs: Dzielnica Ursynéw
jest wyjatkowa pod wieloma
wzgledami. Jest doskonale sko-
munikowana, stawia na sport
i ma cudowna Goére Kazury. Je-
dyne takie, niepowtarzalne miej-
sce w Warszawie. Wymarzone
do rywalizacji zaréwno profe-
sjonalnych kolarzy gérskich, jak
iamatorow dwach kotek. Idealne
do organizacji Mistrzostw Polski
MTB XC.

EFEKTOWNA TRASA NA GORZE KAZURY
Grzegorz Wajs: Trasa Mistrzostw

Polski musi spelnia¢ wymogi
Polskiego Zwiagzku Kolarskiego.
Jej przygotowanie byto duzym
wyzwaniem. Dzieki zaangazo-
waniu Warszawskiego Klubu
Kolarskiego na Gorze Kazury po-
jawity sie niezwykle efektowne
przeszkody, charakterystyczne
dla kolarstwa gorskiego w olim-
pijskiej formule XC, czyli cross
country. Jest to wytyczona run-
da o diugosci ok. 4 km. Bardzo
widowiskowa itechniczna.

KOLARSKIE SWIETO W WARSZAWIE

Grzegorz Wajs: Impreza tej ran-
gi wrdcita do Warszawy po 23
latach przerwy. Na Ursynéw
przyjada najlepsi polscy kolarze
gbrscy. Gwiazda Mistrzostw Pol-
ski bedzie Maja Wtoszczowska,
mistrzyni swiata i dwukrotna
wicemistrzyni olimpijska w ko-
larstwie gérskim. To bedzie nie-
zwykle widowisko. Przez trzy
dni Goéra Kazury bedzie tetnié
zyciem, radoscia, emocjami i zy-
wiolowym dopingiem. Na Ur-
synéw wybiera sie mnoéstwo
kibicow z catej Polski. Beda spe-
cjalne strefy kibicowania. A tra-
sa zostala tak wytyczona, zeby
byta widoczna niemal z jednego
miejsca. Zapraszam cate rodziny
na Goére Kazury w dniach 14-16

lipca.

PROMOCJA KOLARSTWA

Grzegorz Wajs: Mistrzostwa Pol-
ski rozgrywane w Warszawie,
w sercu Polski, s3 znakomita
okazja do popularyzacji kolar-
stwa gorskiego. Tu kazdy zbliska
moze zobaczy¢, na czym polega
piekno i specyfika MTB. Dodat-
kowo kazdy moze sprawdzi¢ sie
na mistrzowskiej trasie na Ursy-
nowie, bo jedna z imprez towa-
rzyszacych sa Mistrzostwa Pol-
ski Amatorow MTB w formule
XC. Promujemy kolarstwo, sport
i aktywnos¢ fizyczna. Zarazamy
kolarskim bakcylem.

PODZIEKOWANIE ZA POMOC

Grzegorz Wajs: Duza sztuka jest or-
ganizacja tego typu imprezy, ty-
powej dla srodowiska gorskiego,
w srodku najwiekszego miasta
w Polsce. Dlatego na to swieto ko-
larskie w Warszawie czekaliSmy
az ponad 20 lat. Bardzo dziekuje
za wsparcie, zyczliwos¢, pomoc
idobre stowo niezawodnym part-
nerom. S3 to przede wszystkim
Urzad Miasta Stotecznego War-
szawy, Biuro Sportu i Rekreacji
m.st. Warszawy, Urzad Dziel-
nicy Ursynéw m.st. Warszawy
oraz Polski Zwiagzek Kolarski.
Mistrzostwa Polski w Kolarstwie
Gorskim 2017 to wspolne dzieto
przyjaciot warszawskiego sportu.
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MASC NIEDZWIEDZIA® naturalna sita i grzanie 100 ml zostata
wyprodukowana z naturalnych surowcéw oraz cennych ekstraktow
ziotowych. Tradycyjna receptura wzbogacona w sktadniki aktywne
zapewnia naturalne dziatanie oraz intensywne grzanie.



PROGRAM

I DZIEN MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017 § MISTRZOSTWA POLSKI
- AMATOROW MTB XC
:
:

10:30 | start wyscigu Mtodzikéw o Puchar Prezesa PZKol g 10:30 | Mistrzostwa Polski
10:32 | start wyScigu Mtodziczek o Puchar Prezesa PZKol ; Amatorow MTB XG

. ( . ' . ,
Masters, Cyklosport) o
11:30 | start kategorii Masters |, Gyklosport Kobiety, : - Mezczyzni:

:
:
s
;
MISTRZOSTWA POLSKI XCR 2017 :
:

14:30 - 15:30 | przyjmowanie zgtoszen / oficjalny trening B rocznik 1999 starsze

15:30 | odprawa techniczna (Sztafety) 12:00 | dekoragja
)

17:45 | start Mtodziezowych Sztafet Mieszanych
(Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza
19:30 | dekoracja druzyn

16:30 | start wyscigu gtéwnego o Mistrzostwo Polski MTB XCR
18:45 | konferencja prasowa




ZAWODOW

I DZIEN MISTRZOSTW
POLSKI XG0 2017

i otz [
550 onrarresore B

11l DZIEN MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

8:00 - 9:00 | rejestracja w Biurze Zawodéw

17:45 | dekoracja kategorii Juniorka, Junior, U23, Elita

18:15 | konferencja prasowa
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WYSCIG MLODZIEZOWYCH SZTAFET MIESZANYCH
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REGULAMIN MISTRZOST

1. ORGANIZATOR
Organizatorem  Mistrzostw  Polski
MTB XCO/XCR jest firma Poland Bike.
Mistrzostwa Polski organizowane sg
zgodnie z przepisami UGl i PZKol. Odpo-
wiedzialnymi za przeprowadzenie Mi-
strzostw Polski MTB XCO/XCR z ramie-
nia Organizatora sa:
Poland Bike, ul. Al Armii Krajowej
64/12/49, 05-200 Wotomin Dyrek-
tor Zawodéw: Grzegorz Wajs, tel. +48
902 319 213 Biuro Zawodéw - biuro@
polandbike.pl Biuro Prasowe Zawodow -
media@polandbike.pl Mistrzostwa Polski
odbeda sig w dniach 14-16.07.2017 roku
w Warszawie
2. KLASA WYSCIGU
Mistrzostwa Polski MTB XCO/XCR sa
umieszczone w Kalendarzu Imprez Spor-
towych na rok 2017 Polskiego Zwigzku
Kolarskiego.
3. UCZESTNICTWO
81 Warunkiem dopuszczenia zawodni-
czek i zawodnikow narodowosci polskiej
do wyscigu jest przedstawienie komisji
sgdziowskigj w Biurze Zawodow licencji
kolarskigj na rok 2017 wydanej zgodnie
z przepisami UCI i PZKol. Dodatkowo za-
wodnicy i zawodniczki kategorii Junior,
Junior mtodszy i Mtodzik maja ohowig-
zek przedstawi¢ komisji sedziowskiej
aktualne badanie lekarskie. Wszyscy
cztonkowie ekip uczestniczacych w wy-
$cigu musza posiadaé ubezpieczenie 0C
i NW. 3.2 Licengje innych federacji, nie-
zgodne z przepisami UCl i PZKol. nie beda
akceptowane. 3.3 W Mistrzostwach
Polski prawo startu maja zawodnicy i za-
wodniczki kategorii:

Junior 17-18 lat (roczniki 1999-

2000)

Juniorka 17-18 lat (roczniki 1999-

2000)

U23 mgzczyzni 19-22 lat. (roczniki

1995-1998)

U23 kobiety 19-22 lat (roczniki

1995-1998)

Elita mezczyzni 23 lata i wigcej

(roczniki 1994 i starsi)

Elita kohiety 23 lata i wigcej (rocz-

niki 1994 i starsze)

Cyklosport mezczyzni 16-29 lat

(roczniki 1988-2001)

Cyklosport  kobiety 16-29 lat

(roczniki 1988-2001)

Masters kobiety 30 lat i wigcej

(roczniki 1987 i starsze)

Masters | 30-39 lat (roczniki

1978-1987)

Masters Il 40-49 lat (roczniki

1968-1977)

Masters Il 50-59 lat (roczniki

1958-1967)

Masters IV 60 lat i starsi (roczniki

1957 i starsi)
3.3 Wszystkie zawodniczki i wszyscy
zawodnicy maja obowiazek startowac
w kaskach zgodnie z przepisami UCI
i PZKol. 34 Wszyscy uczestnicy Mi-
strzostw Polski MTB przyjezdzaja na
zawody na wtasny koszt.
3.5 Optfata startowa zgodnie z komuni-
katem PZKol dotyczacym optat w sezo-
nie 2017.
3.6 Zgtoszenia nalezy dokonywaé po-
przez internetowy system zapiséw na
stronie www.mistrzostwapolskixco.pl do
09.072017 do godziny 23.59. Po tym ter-
minie pobierana bgdzie podwajna opfata
startowa. Zawodnicy/zawodniczki w ka-

tegoriach mfodzik/mtodziczka i junior
mtodszy/juniorka mtodsza zgtoszeni
po terminie ptaca 10 zt. Po przekrocze-
niu powyzszego terminu zapisy beda
przyjmowane tylko i wytacznie w Biurze
Zawodéw w dniach 13-16.07.2017 w okre-
$lonych w programie imprezy godzinach.
Potwierdzenia udziafu w zawodach
i uregulowania optaty startowej nalezy
dokonat w Biurze Zawodow w dniach 13-
16.07.2017 w okreSlonych w programie
imprezy godzinach, nie péznigj jednak niz
na 2h przed startem danego wyscigu. 3.7
Zawodnicy zgtoszeni w 1 terminie tj. do
09.07.2017 do godziny 23:59 bgda usta-
wiani na starcie wedtug aktualnego ran-
kingu PZKol MTB. Zawodnicy zgtoszeni po
w/w terminie ustawiani bgda na starcie
wedtug kolgjnosci zgtoszen.

4. BIURD ZAWODOW

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane
w poblizy startu i mety przy ulicy Ka-
ury (Wzgorze Trzech Szczytéw) na
warszawskim Ursynowie. Biuro Zawodow
bedzie czynne w dniach 13.07 - 16.07.2017
w okreslonych w programie imprezy go-
dzinach. Przedstawiciele ekip i zawodni-
k6w musza potwierdzi¢ udziat w danym
wyscigu prezentujac licencje w Biurze
Zawodéw w dniach 13.07 - 16.07.2017
w okreSlonych w programie imprezy
godzinach. Odprawy techniczne zorgani-
zowane zgodnie z art. 12.087 Przepisow
Sportowych odbywac sig beda w Biurze
Zawodaw, w obecnosci cztonkow Komisji
Sedziowskigj w terminach okreslonych
w programie Mistrzostw Polski.

5. TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wy-
facznie po kontroli licencji, zakoriczeniu
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POLSKI MTB XCO/XCR

wszystkich formalnosci rejestracyjnych
i wydaniu numerdw. Podczas treningu
zawodnik musi mie¢ tabliczkg z nume-
rem na rowerze. Oficjaine treningi od-
bywac sig beda w terminach i godzinach
okreSlonych w programie Mistrzostw
Polski. Podczas rozgrywania wyScigow
zabronione jest przeprowadzanie tre-
ningéw na trasie wyscigu. W przypadku
naruszenia tego przepisu zawodnicy
beda karani zgodnie z obowiazujacymi
przepisami UCI/PZKol. W trakcie wyscigu
zawodnicy nie moga skracac ani zmie-
niaé wyznaczonej przez Organizatora
trasy. W przypadku naruszenia tego
przepisu zawodnicy beda karani zgodnie
Z obowiazujacymi przepisami.

6. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW
POLSKI MTB

61 Mistrzostwa Polski zostang rozegra-
ne zgodnie przepisami PZKol. i ninigjszym
regulaminem. 62 Mistrzostwa Polski
beda rozgrywane dla kategorii wigkowej:
Megzczyzni Open (Elita i Ponizej 23 lat),
Mtodziezowiec - mezezyZni, Junior - mgz-
czyzni, Kobiety Open (Elita i Ponizej 23 lat),
Mtodziezowiec - kobiety, Junior - kabiety,
Cyklosport - kobiety, Gyklosport — mez-
czyzni, Masters |, I, ll, IV, Masters kobiety
i Sztafety Druzynowe (XCR).

6.3 Do startu zostang dopuszczeni tylko
zawodnicy i zawodniczki z prawidtowo
przymocowanymi  dwoma  numerami
startowymi: jeden numer na plecach i je-
den na froncie roweru.

6.4 Zawodniczki i zawodnicy na starcie
beda ustawiani zgodnie z aktualng klasy-
fikacja indywidualng PZKol. na rok 2017.
6.5 We wszystkich sprawach nie ujgtych
w regulaminie decydowaé bedzie Sgdzia
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Gt6wny w parozumieniu z Organizatorem.
6.6 Czas trwania poszczegdlnych wysci-
gow zgodnie z przepisami PZKol.

MEZCZYZNI (ELTA+U23)| 120 | 140

JUNIOR 100 | 116
JUNIORMEODSZY | 045 | 100
MEODZIK 030 | 045

KOBIETY (ELITA+U23) | 120 | 140
JUNIORKA 100 | 115

JUNIORKA MEODSZA | 045 | 100
MEODZIGZKA 030 | 045
MASTERSI,ILIL IV |ok. 100jok. 100

GYKLOSPORT 1 | 130

(min - czas minimalny, max - czas mak-
symalny)

7. SZTAFETA DRUZYNOWA (XCR)
MISTRZOSTW POLSKI MTB

T1. Zgtoszenia do startu w sztafecie do-
konuja kluby.

72. Kazda druzyna wystawia 4 zawodni-
k6w z kategori:

Elita Mgzczyzn: zamiennie (Kobieta/mez-
czyzna ponizej 23 lat, Elita Kobiet, Junior
kobieta/mezczyzna)

Elita Kobiet: zamiennie (Kobiety ponizej 23
lat, Juniorka, Juniorka Mtodsza)
Mgzczyzni U23: zamiennie (Kobieta Elita,
Kobieta ponizej 23 lat, Juniorka, Junior,
Junior Mtodszy)

Mgzczyzna Junior: zamiennie (Juniorka,
Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza)

7.3, Kluby moga zgtosic dowolna ilos¢ szta-
fet. Potwierdzenie zgtoszen musi nastapi¢
najpdzniej do czasu rozpoczgcia odprawy
technicznej.

74. Odprawa techniczna do wyscigu szta-
fet odbedzie sig zgodnie z programem.
75, Zawodniczki i zawodnicy startuja
wedtug dowolngj kolejnosci podanej na
odprawie techniczngj. Kierownicy ekip
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przekazuja w kopercie sktad druzyny
i kolgjno$¢ startu zawodniczek i zawod-
nikéw. Ofijalna kolejnos6 startu zawod-
nikéw w druzynie podawana jest przez
Sedziego Gtéwnego zawodéw po ztozeniu
sktadw wszystkich zgtoszonychdruzyn.
Lista startowa powinna by¢ wydrukowa-
na wedtug kolgjnoSci startow poszcze-
gllnych zawodnikéw i ogdinie dostgpna
po odprawie technicznej. Po ofigjainym
ogtoszeniu kolejnoSci zabronione jest jgj
modyfikowanie.

76. Rozstawienie druzyn na starcie:
pierwsze 3 druzyny z poprzedniego roku
startuja z pierwszego szeregu, pozostate
wedtfug losowania.

17.Kazdy z zawodnikéw sztafety pokonuje
jedno okrazenie.

78. Strefa zmian znajdowaé sig bedzie
w okolicy startui mety. Zmiana nastgpuje
w strefie zmian. Aby zawodnik startujacy
na kolejna zmiang magt ruszy¢ z migjsca
musi zostaé wyraznie dotknigty przez
zawodnika Koriczgcego swoja zmiang (do-
wolng czgscig ciata)

79. Zwycigzeg zostaje druzyna, ktérej
zawodnik lub zawodniczka startujacy na
czwartej zmianie minie linig¢ mety jako
pierwszy.

710. Zwycigzca otrzymuje tytut Druzy-
nowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze
druzyny otrzymuja medale. Pierwsza dru-
Zyna otrzymuje réwniez koszulki Mistrza
Polski.

1. Cztonkowie poszczegdinych druzyn
maja obowigzek startu w identycznych
koszulkach.

8. MLODZIEZOWA SZTAFETA MIESZANA
Wyscig zostanie rozegrany na trasie
0 dtugoéci okoto 1500 m. Sztafeta sktada
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sig z jednej kobiety i jednego mezczyzny
Z kategorii junior mtodszy. W jednej dru-
zynie moga jecha¢ zawodnicy z dwdch
réznych klubow, ale tylko w ramach jed-
nego wojewddztwa. Kazdy z zawodnikéw
druzyny musi pokonac trasg dwukrotnie
na przemian z drugim zawodnikiem/
zawodniczka z druzyny np. (mezczyzna
- kohieta - mgZczyzna - kobieta). Zawod-
nicy startuja wedtug dowolnej kolejnosci
podanej na odprawie techniczne;j.
Zmiany nastepuja w strefig zmian.
Aby zmiang uznaé za prawidtowa star-
tujacy zawodnik musi zosta¢ dotkniety
przez zawodnika kofczacego swoja zmia-
ng (dowolng czgscia ciata). Strefa zmian
znajdowac sig bedzie w okolicy startu
i mety. Zwycigzca zostaje druzyna, ktorej
zawodnik (zawodniczka) startujgcy na 4
Zmianie minie linig mety jako pierwszy.
10. POMOC TECHNICZNA / BUFETY

Dla zawodnikéw wszystkich kategorii
wprowadza sig trzy boksy pomocy tech-
nicznej wraz ze strefa bufetow. Pomoc
techniczna podczas wyscigu  zgodnie
z przepisami UCI.

11. NAGRODY

Zwycigzey wyscigéw Mistrzostw Polski
XCO/XCR 2017 udekorowani zostang ko-
szulkami i medalami PZKol. Zawodnicy zaj-
mujacy Il i ll migjsce udekorowani zostang
medalami. Zwycigzcy oraz zawodnicy zaj-
mujacy Il i ll migjsce wyscigow o Puchar
Prezesa PZKol. udekorowani zostang pu-
charami PZKal.

12. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonie dekoracji odbywa6 sig beda
zgodnie z programem imprezy. Zgodnie
z art. 12113 Przepiséw Sportowych do
dekoracji maja obowiazek zgtosic sie:
zZwyciezca wyscigu, drugi i trzeci zawodnik.
Zawodnicy maja obowiazek zgtosic sig do
dekoracji w strojach wyScigowych zgodnie
z przepisami UCI 12113

13. KARY

W zakresie kar obowiazuja Przepisy
Sportowe /PZKal, UCI/

14. TRASA

Runda dtugosci 4600 metréw. Trzy hoksy
techniczne i strefy bufetu (Bt: 1400 m,
B2: 1900 m, B3: 4300 m). Odcinki trasy/
elementy szczegélnie niebezpieczne bgda
zabezpieczone przed ewentualnym ude-
rzeniem przez zawodnika. Odbior trasy
przez komisje sedziowska nastapi w dniu
poprzedzajacym Mistrzostwa Polski. In-
formacje o trasie dostgpne bgda na stro-
nie www.mistrzostwapolskixco.pl

15. PRZEBIEG RYWALIZAGJI

Zawodnik musi przestrzega¢ zasad do-
brego wychowania podczas trwania cate-
g0 wyscigu oraz nie utrudnia¢ W przypad-
ku naruszenia tego przepisu zawodnicy
beda karani zgodnie z obowiazujacymi
przepisami. Uzycie radia lub innej zdalnej
komunikagji z zawodnikami jest zabro-
nione. Zawodnicy powinni szanowag zielen
i jechaé tylko po oficjalnie wytyczonej
trasie. Zawodnicy i cztonkowie ekip nie
moga zanieczyszczaG terenu i pozosta-
wia¢ Smieci na trasie wyscigu. Zabrania
sig uzywania szklanych pojemnikéw w po-
blizu i na trasie wyscigu.

16. ZASADY FINANSOWANIA

Optaty startowe zgodnie z przepisami
PZKol. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw
Polski przyjezdzaja na zawody na koszt
wtasny. Organizator nie zapewnia nocle-
gow i wyzywienia.

17. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy biorg udziat w wy$cigu na wta-
sna odpowiedzialnosc.

18. SKEAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sktad Komisji Sedziowskiej zostanie opu-
blikowany na co najmniej 30 dni przed
impreza.

19. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu obowiazuja przepisy

antydopingowe UCl i PZKol. Badania an-
tydopingowe beda przeprowadzone w bu-
dynku Areny Ursynéw w Warszawie (ul.
Pileckiego 122).

20. SZPITALE

Warszawa, Szpital Czerniakowski, ul.
Stepiriska 19/25, tel. 22 3186000 - War-
szawa, Szpital MSWIA, ul. Wotoska 137, tel.
22 5082000

21. POSTANOWIENIA KONCOWE

211 We wszystkich sprawach nigohjgtych
regulaminem decyduje Sedzia Gtowny
W porozumieniu z Organizatorem zawod6w.
212 Wszelkie dodatkowe informacje/
komunikaty umieszczone zostang na
tablicy obok Biura Zawodow - zawodnicy
i opiekunowie maja obowiazek sig z nimi
zapoznag.

21.3 7a wypadki spowodowane z winy za-
wodniczek i zawodnik6w Organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci.

214 Kierownicy ekip i trenerzy odpowie-
dzialni s3 za: a. zapoznanie zawodnikow
i pozostatych cztonkow ekipy z niniej-
szym Regulaminem Mistrzostw Polski,
b. Sciste przestrzeganie obowigzujacego
programu oraz zaleced Organizatora
Mistrzostw Polski i Komisji Sgdziowskiej,
C. uczestnicy wyscigu kolarze, osoby to-
warzyszace i obstuga techniczna maja
obowiazek posiadania wazngj polisy
ubezpieczeniowej od nastgpstw nieszcze-
$liwych wypadkow, obejmujace; leczenie
ambulatoryjne i pobyt w szpitalu, d. Orga-
nizator nie ponosi winy za wypadki losowe
zaistniate w czasie przyjazdu i odjazdu
uczestnikéw na wyscig i z wyscigu, e. kaz-
dy uczestnik bierze udziat w wyscigu na
wtasna odpowiedzialno$é. f. Organizator
nie ponosi odpowiedzialno$ci materialngj
za rzeczy zaginione w trakcie wyscigu.
g. nieznajomo$¢ regulaminu jego nie-
przestrzeganie nie bgda uznawane przez
Organizatora za wyttumaczenie.



KONTUZIE ©

POLSKI PRODUKT.

DOSTEPNY W APTEKACH.
SINIAKI | URAZY S
PRZEBADANY DERMA

MASC NIEDZWIEDZIA® polarny 16d 100 ml zostata wyprodukowana
z naturalnych surowcow oraz cennych ekstrakiow ziotowych. >
Tradycyjna receptura wzbogacona w sktadniki aktywne zapewnia

naturalne dziatanie oraz intensywne chtodzenie, pozostawiajgc przy-
jemne uczucie ulgi. Dziata podobnie jak oktad schtadzajgcy obrzeki.
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